Standardy ochrony matoletnich

Wersja skrocona dla dzieci i mlodziezy

Agnieszka Kubaszewska oraz kazdy lektor dopuszczony w przysztosci do
Kto prowadzi zajecia
pracy w Nomadzie

Kontakt info@nomada.edu.pl | +48 535779 755

Wersja 2.0 z 11 wrzesnia 2026 r.

Masz prawo czuc si¢ bezpiecznie podczas lekcji. Nikt nie moze Ci¢ ponizac, straszy¢, krzywdzic,
dyskryminowa¢ ani narusza¢ Twoich granic. To nie jest Twoja wina, jesli kto§ zachowa si¢ wobec

Ciebie niewtasciwie.

1. Jak powinien zachowywac¢ si¢ nauczyciel

e traktowac Ci¢ z szacunkiem i cierpliwie odpowiada¢ na pytania;

e wyjasnia¢ zasady w zrozumialy sposob;

e szanowac Twoja prywatnosc, granice i prawo do powiedzenia, ze coé Ci nie odpowiada;

e kontaktowac si¢ z Toba tylko w sprawach dotyczacych zajeé i przez oficjalne kanaty;

e nie wySmiewac Cig, nie krzyczeé, nie grozié, nie flirtowac i nie prosi¢ o prywatne zdjecia;

e nie nagrywac lekcji ani nie robi¢ zrzutéw ekranu bez wezesniejszego poinformowania i wymaganych zgéd,;

e reagowad, gdy dowie sig, ze Tobie lub innemu dziecku dzieje si¢ krzywda.

2. Bezpieczne lekcje online

e Twoj rodzic lub opiekun powinien zna¢ termin lekcji, platforme i sposéb kontaktu z Nomada.

e lekcjaindywidualna online moze odbywac si¢ bez drugiej osoby, ale nie moze by¢ tajemnica przed opiekunem.
e Nie udost¢pniaj obcym osobom linku, hasta, adresu, numeru telefonu ani innych prywatnych danych.

e Nie nagrywaj i nie rozpowszechniaj wizerunku innych uczestnikdéw bez zgody.

e Jezeli zobaczysz podczas zajeé niepokojaca tres¢ albo ktos napisze do Ciebie w niewlasciwy sposob, powiedz

o tym zaufanej osobie doroslej.

3. Jak zgtosi¢ problem

Mozesz powiedzie¢ o problemie Agnieszce podczas lekcji, napisaé¢ na info@nomada.edu.pl lub zadzwoni¢ pod
+48 535 779 755. Mozesz tez poprosi¢ rodzica, opiekuna albo inng zaufang osobe¢ dorosta, aby pomogta Ci

dokona¢ zgloszenia.
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Mozesz powiedzieé tylko tyle, ile potrafisz. Twoje zgloszenie zostanie potraktowane powaznie. Nie obiecujemy,

ze informacja zawsze pozostanie tajemnica, poniewaz czasem trzeba przekazac ja osobom, ktére moga zapewnic

Ci bezpieczenistwo.

4. Gdy problem dotyczy osoby prowadzacej zajecia

Jezeli niepokojace zachowanie dotyczy Agnieszki albo innego lektora, nie musisz zglaszaé sprawy tej osobie.
Powiedz rodzicowi, opiekunowi, pedagogowi szkolnemu lub innej zaufanej osobie dorostej. Mozesz tez

skontaktowac si¢ z Policja albo zadzwoni¢ pod jeden z numerdw ponizej.

. Gdzie uzyska¢ pomoc

Numer Kiedy zadzwonic Dostepnosc

Gdy zycie lub zdrowie jest zagrozone albo potrzebna
112 calg dobe
jest natychmiastowa pomoc

999 Gdy potrzebna jest pilna pomoc medyczna calg dobg

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy cala dobe, 7 dni w tygodniu

cala dobg, bezplatnie i
800121212 Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

2N0NIMOwWO

Mozesz takze skotrzysta¢ z czatu Rzecznika Praw Dziecka: https://czat.brpd.gov.pl/.

6.

Twoje prawa

Masz prawo do szacunku, prywatnosci i ochrony przed przemoca.
Masz prawo odmoéwic¢ zdjecia, nagrania lub publikacji swojego wizerunku.
Masz prawo pytaé, zglasza¢ dyskomfort i prosi¢ o pomoc.

Masz prawo do wsparcia dostosowanego do Twojego wicku, zdrowia, niepelnosprawnosci i potrzeb

edukacyjnych.

Nie spotkaja Ci¢ negatywne konsekwencje za zgloszenie problemu w dobrej wierze.

Pelna wersja Standardéw jest dostgpna na stronie Nomady. Nomada prowadzi zajecia online i nie ma lokalu

dostepnego dla uczniow.
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